	Estádio
	Idade
	Questão Chave
	Resolução da crise
	Núcleo de relações significativas
	Virtude

	
	
	
	Êxito
	Fracasso
	
	

	1ª Idade 
(bebé)
	Nascimento até aos 18 meses
	O meu mundo social é previsível e protector?
	Confiança
Sente-se protegido e seguro: desenvolve o sentimento básico de confiança na vida.     
	Desconfiança
Retraído, desprotegido ou abandonado, tem medo e aprende a desconfiar do mundo. 
	Mãe ou substitutos da mãe
	Esperança

	2ª Idade
(criança de tenra idade)
	18 meses aos 3 anos
	Serei capaz de fazer sozinhas as coisas ou precisarei da ajuda de outros? 
	Autonomia
Sente-se independente, atreve-se a fazer coisas e desenvolver as suas capacidades.
	Vergonha e dúvida
Ser demasiado controlado pelos pais, não se atreve, dúvida, aprende tudo mais tarde. 
	Pais
	Força de vontade

	3ª Idade 
(criança em idade pré-escolar)
	3 aos 6 anos
	Sou bom ou sou mau?
	Iniciativa
Deverá ter imaginação, vivacidade, actividade, sente orgulho nas suas capacidades.
	Sentimento de culpa
Não deve acontecer na criança falta de espontaneidade, inibição, sente-se culpado, considera-se má.  
	Família
	Tenacidade 
(perseverante, não desistir) 

	4ª Idade 
(criança em idade escolar)
	6 aos 12 anos
	Sou bem sucedido ou não valho nada?
	Indústria
Trabalhador, empreendedor. Gosta de realizar coisas de participar em jogos, de competir. 
	Sentimento de inferioridade
Criança preguiçosa, sem iniciativa. Evita entrar em competição. Considera-se inferior e medíocre.  
	Vizinhos e escola (colegas)
	Competência

	5ª Idade
(adolescentes)
	12 aos 20 anos
	Quem sou o que virei a ser?
	Identidade
Sabe quem é e o que quer da vida. Segurança, independência. É capaz de aprender muito. 
	Confusão ou segurança
Não sabe o que quer. Não sabe situar-se face ao trabalho e à sociedade.  
	Colegas e amigos
	Lealdade ou fidelidade

	6ª Idade 
(jovem adulto)
	20 aos 35 anos
	Partilharei a minha vida com alguém ou viverei sozinho?
	Intimidade
Capacidade de amar e de partilhar vínculos sociais estáveis e abertos.
	Isolamento
Ter dificuldades em relacionar-se. Relações inautênticas, efémeras (breves)  
	Parceiros com ligações de amizade, sexo ou cooperação
	Amor

	7ª Idade
(idade adulta)
	35 aos 65 anos
	Sou bem sucedido na vida conjugal e profissional?
	Generatividade
Produtivo e criativo. Projectado para o futuro. Gosta de colaborar com as novas gerações. 
	Estagnação
Improdutivo, acabado. Preocupado consigo próprio, egocêntrico. 
	Repartição entre actividades profissionais e familiares.
	Produção

	8ª Idade
(Idoso)
	65 anos em diante
	Vivi uma vida preenchida ou a minha vida foi um fracasso
	Integridade
Aceita a sua existência como algo de valioso. Satisfeito com a vida.  
	Desespero
Considera que a vida foi tempo perdido e que é impossível recuperar. Teme a morte 
	A humanidade
	Sabedoria



